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Sicilia e Isole Eolie

Per chi 
Business Retreats, Addii al nubilato-celibato,
Viaggi di nozze, Viaggio in solitaria

Vitto e alloggio
Hotel e caicco. È prevista pensione completa a
bordo del motorsailer.

Quando
2024 

Come
In coppia, da soli o in gruppo (max 12 persone)

Quello delle Eolie è un arcipelago che attrae per la
bellezza selvaggia delle sue isole vulcaniche - Stromboli
e Vulcano sono entrambi vulcani ancora attivi - che
svettano all'orizzonte circondate dal blu intenso del Mar
Tirreno; comprende le sette isole principali di Lipari,
Vulcano, Salina, Filicudi, Alicudi, Panarea e Stromboli,
chiamate "le Sette Sorelle".

Potrai esplorarle in otto giorni, partendo da Milazzo a
bordo del motorsailer a due alberi Sundial. Di isola in
isola, una volta in porto, ti aspetterà un tour in bicicletta
o a piedi in compagnia di una guida esperta, per visitare
i villaggi locali, immergerti nella macchia mediterranea
e gustare le delizie che offre la variegata cucina siciliana.



Per chi

Per chi vuole scoprire il fascino
delle Eolie

“Soltanto la musica è all’altezza del mare” 
- Albert Camus

Circondate da acque turchesi, le Eolie vantano una
vegetazione che profuma l’aria di macchia mediterranea
mescolata alla brezza marina: corbezzoli, ginestre, cisti e
non da ultimo l’inebriante caprifoglio sono solo alcune tra
le specie che vi crescono.

L’origine vulcanica di queste isole, oltre a fenomeni di
vulcanesimo secondario, hanno contribuito a plasmarle
donando tratti inconfondibili e colori scuri che creano un
suggestivo contrasto tra cielo e mare.



Perché

Molto più di un’isola 
Uno dei valori aggiunti di questo tour consiste nell’opportunità di
esplorare le isole dell’arcipelago arrivando via mare su un prestigioso e
comodo caicco e, una volta in porto, scoprire le attrazioni del luogo isola
dopo isola, con escursioni in bicicletta o piedi, accompagnati da guide
locali esperte.

Sarete accolti e supportati da professionisti qualificati e, soprattutto, da
persone che conoscono profondamente la Sicilia e le Eolie, orgogliosi
della loro cultura così ricca e variegata.

Ti aspetteranno escursioni dal panorama incredibile, come quella sul
vulcano di Stromboli, un tuffo nella piscina di Venere nell’isola di
Vulcano, ma anche un’immersione nella storia visitando il castello
sovrastante Milazzo, fortezza che ha visto il susseguirsi di numerose
dominazioni, come accadde spesso in Sicilia.

Non sarà una semplice vacanza al mare, ma un’esperienza memorabile.



Il periodo migliore per godersi le isole va da fine
primavera a fine estate.

2024

Quando 



Cosa vedrete

Sicilia e Isole Eolie

A Milazzo spicca, come prima cosa, la “Città murata” come viene
chiamata dai cittadini, ossia il complesso monumentale del Castello, che
è il simbolo della città e vanta 7 ettari di estensione, conquistando il
primo posto come cittadella fortificata più grande della regione Sicilia.

Sovrasta il centro storico di Milazzo “Il Borgo Antico”, e fu dominata da
Greci, Romani, Bizantini, Arabi e Normanni nel corso dei secoli. Qui si
trova anche il Museo del Mare, che sottolinea quanto sia forte il legame
con il mare, ponendo l’accento sulla sua tutela favorendo il diffondersi
dell’educazione ambientale.

Da Milazzo, si parte per le Eolie, arcipelago gioiello del Mediterraneo, con
i suoi vulcani ancora attivi e dei paesaggi dalla bellezza quasi irreale.

Milazzo e le Eolie



L’itinerario

Day by Day
Questo itinerario è perfetto per chi desidera esplorare le Eolie a
tuttotondo, non da turista, ma da viaggiatore attivo e consapevole di
promuovere la sostenibilità grazie alla scelta di escursioni a piedi e in
bicicletta.

Vivrai il fascino dell’arcipelago spostandoti e pernottando in un
confortevole motorsailer bialbero in legno, dotato di tutti I comfort, con
cabine doppie sottocoperta.
Il numero massimo di ospiti è di 12 persone.
Tutte le bevande analcoliche, l'acqua minerale e gli alcolici locali sono
incluse.

Giorno 1: Milazzo / imbarco
Giorno 2: Milazzo / tour di 15 km i bicicletta
Giorno 3: Milazzo – Isola di Vulcano / circa 20 km in bici
Giorno 4: Vulcano – Panarea – Stromboli / escursione a piedi di 3h e 30 min
Giorno 5: Salina – Lipari / circa 20 kim in bici
Giorno 6: Lipari – Milazzo / 25 km in bici
Giorno 8: Milazzo / Sbarco



Il viaggio in pillole

Per chi

Amici, Viaggi di Coppia, Company
Retreats, Addii al nubilato-
celibato, Viaggi di nozze, Viaggi in
solitaria

Come

In coppia, da soli o in gruppo (max 12
persone)

Quando

2024

Incluso Escluso

Da non dimenticare 
Carta d’identità o Passaporto
Protezioni solari (cappello, occhiali
da sole, creme solari, costume da
bagno)
Gel sanitario e repellente per insetti
Medicinali personali e di primo
soccorso
Caricatori e cavi per la tecnologia e
adattatori di corrente
Tappi per le orecchie (per chi ha il
sonno leggero)
Un piccolo zaino e borraccia

Alloggio 
7 notti

Pasti e bevande
È prevista pensione completa. Acqua,
thè, caffè e drink di benvenuto.

Trasporto
Motorsailer, bicicletta

Vitto e alloggio

Hotel e caicco. È prevista pensione
completa a bordo del motorsailer

Biglietti aerei

Assicurazione di viaggio

Tutto ciò non specificato nelle
inclusioni

Spese personali e mance



Questo itinerario prevede tour in bicicletta ed
escursioni a piedi quotidiani, per ridurre al minimo
l’impatto ambientale.

Per il tour sono a disposizione bici ibride, affidabili
e a bassa manutenzione con telai in alluminio di 
varie dimensioni. Vent'anni di esperienza nel
cicloturismo hanno dato la conoscenza e la
sicurezza al nostro partner di selezionare i
componenti giusti per le esigenze di un tour da
un'isola all'altra. 

Le biciclette garantiscono un'esperienza di guida
spensierata per appassionati di ciclismo e non.

Sostenibilità



EQUIPAGGIAMENTO PERSONALE
Cappello
Giacca leggera antivento impermeabile
Costume da bagno
Abbigliamento idoneo a trekking e bicicletta
Scarpe comode per le escursioni e infradito/sandali
Attrezzatura fotografica, binocolo, molte pellicole di ricambio,
batterie e schede di memoria di riserva per le fotocamere
digitali sono essenziali, poiché la possibilità di scaricare le foto è
limitata.
Adattatori per cavi, caricabatterie, USB, ecc.
Bottiglia d'acqua e un piccolo zaino per le escursioni

ARTICOLI DA TOILETTE E PRONTO SOCCORSO
Articoli da toeletta personali e farmaci
Protezione solare
Repellenti per zanzare/lozione/spray
Sacchetti a prova d'acqua o con chiusura a zip per riporre gli
oggetti personali in modo da non farli impolverare e/o
asciugare.

Note tecniche



Arrivo all'aeroporto di Catania, qui incontrerai i compagni di
viaggio alle 15.30 per poi essere accompagnato a Milazzo.

Nel porto è ormeggiato il Sundial, motorsailer dall'aspetto di
un classico caicco turco: una delle imbarcazioni più
Mediterranee, con un comfort di gran lunga superiore alla
barca a vela ed è più affascinante di uno yacht.
A bordo potrai gustarti un cocktail di benvenuto e a seguire
sarà servita la cena.
La tua guida ti presenterà l'itinerario nel dettaglio previsto per i
giorni successivi. Pernottamento a Milazzo sul Sundial.

Sicilia – Milazzo (imbarco)

Day 01
Itinerario

Pasti inclusi: 
Cocktail di benvenuto e cena

Punti salienti: 
Arrivo e imbarco



Il primo tour in bicicletta ti porterà a Capo Milazzo, dove
potrai immergerti nella Piscina di Venere – una piscina
naturale circondata e protetta da rocce - per una nuotata in
acque smeraldine.

Milazzo è sede della più grande cittadella fortificata della
Sicilia: il castello arabo-normanno che si erge sulla città: val
bene una visita, che avrai tempo di fare una volta rientrato dal
tour in bicicletta.

Potrai notare il susseguirsi delle dominazioni che hanno 
influenzato questo territorio fin dai tempi antichi
passeggiando nel borgo, per una passeggiata ricca di
suggestioni storiche e culturali.

Tour in bicicletta di 15 km circa (Milazzo-Capo Milazzo)
Pernottamento a Milazzo sul Sundial.

Milazzo 15 km in bici

Day 02
Itinerario

Pasti inclusi: 
Pensione completa

Punti salienti: 
Cultura e natura



Al mattino si parte a bordo del Sundial per raggiungere l’isola di
Vulcano che, come dice il nome stesso, è appunto vulcanica e
nell’antichità era consacrata al dio Vulcano, il greco Efesto, un
fabbro divino le cui fucine, secondo la mitologia, si trovavano
proprio su quest’isola.

Ancora oggi si possono osservare le fumarole sulfuree, getti di
vapore sia sulla cresta che sottomarini, e I fanghi vulcanici caldi
legati all’attività sulfurea dell’isola.
Avrai occasione di ammirare l’unicità dell’isola con un giro in bici
in mattinata, e riposare nel pomeriggio oppure scegliere
qualche altra attività come una camminata verso il cratere
principale, il Vulcano della Fossa, oppure una sosta rilassante
nella Pozza dei Fanghi, e magari una nuotata in mare tra le
bollicine generate dalle fumarole.
Tour in bici 20 km circa dal porto di Vulcano a Capo Grillo.

Pernottamento nel motorsailer a Vulcano.

Milazzo – Isola di Vulcano

Day 03
Itinerario

Pasti inclusi: 
Pensione completa

Punti salienti: 
Avventura, tour in bici, natura



Dopo colazione si parte per raggiungere Panarea, l’isola più 
piccola delle Eolie, la meno elevata e più antica.
Prima però si farà una sosta tra le isolette di Lisca Bianca, Bottara
e Dattilo dove avrai l’occasione di un tuffo nelle acque di un
azzurro irreale!

Raggiunta Panarea, il Sundial farà ormeggio in una baia
esclusiva dove verrà servito il pranzo a bordo.
Dopodichè si riparte alla volta di Stromboli: dal mare sarà ben
visibile la famosa Sciara del Fuoco, un ghiaione che, con la sua
lava ardente in fuoriuscita lungo il fianco settentrionale fino al
mare, è diventato un must da non perdere.
Nel tardo pomeriggio è prevista un’escursione a piedi proprio a
Stromboli che dal livello del mare ti porterà a 400 metri 
d’altitudine, per un panorama indimenticabile e un picnic serale.
L’escursione sarà di circa 3 ore e mezza.

Pernottamento a Stromboli sul Sundial.

Isola di Vulcano – Panarea - Stromboli

Day 04
Itinerario

Pasti inclusi: 
Pensione completa

Punti salienti: 
Natura e paesaggi unici



Dopo la colazione, si ritorna all’isola di Panarea ormeggiando a
Porto San Pietro.

Da qui avrà inizio un’escursione a piedi per visitare il villaggio di
Panarea e la contrada Drautto, che deve il suo nome a un pirata
turco che secoli fa fece dell’isola ormeggio delle sue
imbarcazioni. A Drautto si trovano I resti di un villaggio
preistorico, con alcune capanne visibili ancora oggi che potrai
osservare durante l’escursione.

Proseguendo il sentiero si arriverà a Cala Junco, definita la baia
più bella dell’intero arcipelago: potrai ammirarla e farvi un picnic
ristoratore (durata dell’escursione 2 ore e mezza circa).

Una volta tornati indietro e risaliti sul Sundial, si parte per l’isola
di Salina con il resto della giornata libero per visitarla.

Pernottamento a Salina a bordo del Sundial.

Stromboli – Panarea – Salina 

Day 05
Itinerario

Pasti inclusi: 
Pensione completa

Punti salienti: 
Natura e cultura, archeologia



Il modo migliore per esplorare Salina è certamente in bicicletta!
Da Santa Marina sul lato est dell’isola si pedalerà verso Pollara,
un antico villaggio che domina tutta la costa ovest e che sorge
sui resti di un cratere vulcanico sprofondato in parte.

Dopo si proseguirà fino al lago salato di Punta Lingua, dove
sorge un caratteristico faro, in uno degli scorci più belli dell’isola,
dove potrai assaporare bevande locali rinfrescanti.
Tour in bici di 20 km circa.

Risaliti a bordo, si partirà per Lipari, e visitare il delizioso villaggio
omonimo nel tardo pomeriggio/sera.
Pernottamento a Lipari a bordo del Sundial

Isola di Salina e isola di Lipari

Day 06
Itinerario

Pasti inclusi: 
Pensione completa

Punti salienti: 
Natura, bicicletta, cultura



Dopo colazione inizierà il tour in bicicletta per esplorare
l’isola di Lipari lungo la costa.
Dal paese di Lipari, si pedalerà fino al paese di Canneto,
visitando anche la spiaggia che porta lo stesso nome.
Qui si farà un picnic nel Belvedere di Quattrocchi,
suggestivo punto panoramico da ammirare e
fotografare prima di far ritorno in bici a Lipari e risalire a
bordo. 

Tour di 25 km in bicicletta.

Il Sundial ripartirà per Milazzo, goditi l’ultima traversata!
A Milazzo è prevista cena individuale a scelta in uno dei
numerosi ristoranti della città.
Pernottamento a Milazzo

Isola di Lipari - Milazzo

Day 07
Itinerario

Pasti inclusi: 
Pensione completa

Punti salienti: 
Natura, tour in bici



Ultima colazione a bordo del Sundial! 
Il check-out è previsto per le 9.00, in seguito verrai 
accompagnato in aeroporto a Catania per le 12.00.
Per chi desidera protrarre la vacanza, è previsto un 
programma di ulteriori 4 giorni per visitare 
Villafranca, Messina e Taormina in bicicletta, con 
hotel e servizio di trasferimento bagagli inclusi.

Milazzo (sbarco)

Day 08
Itinerario

Pasti inclusi: 
Prima colazione

Punti salienti: 
Ritorno a casa
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