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Under the Giants

Il Pakistan € una terra estremamente affascinante,

Per Chl o testimone dell'incontro di diverse culture e civilta che
Amici, Viaggi di Gruppo. nei secoli 'hnanno attraversata e abitata.
Come Nel corso di questo itinerario avrete la possibilita di

conoscere alcuni dei luoghi piu rappresentativi della
storia pakistana; esplorerete villaggi remoti, incastonati
tra le vette maestose, ammirerete la ricchezza e la
diversita della flora e della fauna, con specie endemiche

Gruppo guidato da accompagnatore
Sharewood. Min 6 - max 12 persone

Quando uniche e rare, camminerete lungo sentieri millenari,

Ottobre 2024 respirando l'aria fresca di montagna e ascolterete le
storie tramandate dai saggi anziani e raccontate dai

Vitto e alloggio locali con i quali avrete il piacere di conversare.

Hotel e strutture similari di pari livello

Un viaggio che vi fara scoprire un Paese di una bellezza
unica e ve ne fara innamorare.



Per chi

Per chi ha voglia di emozionarsi
ad ogni nuova scoperta

“Viaggiare ¢ perdersi nella ricchezza infinita
del mondo intorno a no:”

Il paesaggio pakistano & un'esplosione di colori e
forme e |la sua varieta stupefacente, dalle vette
dell’Himalaya e del Karakoram alle fertili pianure del
Punjab, offre una ricchezza immensa che investe non
solo l'aspetto naturalistico, ma anche quello storico e
culturale.

Un viaggio in Pakistan e, nello specifico, nella regione
del Baltistan, &€ un'occasione di scoperta unica ed
inesauribile.




Perche

Natura incontaminata, storia e
bellezze inaspettate

Scoprirete una terra fatta di cime impossibili e bellezze inattese.
Esplorerete questa incredibile regione nel corso di un'avventura che vi
condurra tra palazzi storici, forti, siti archeologici patrimonio
dellUNESCO, immergendovi nelle meraviglie della natura, attraversando
incantevoli villaggi e insediamenti di pastori, ognuno dei quali offre uno
sguardo autentico del ricco tessuto culturale della regione.

Questo viaggio sara, inoltre, un'ottima occasione per deliziare il vostro
palato con i sapori della cucina Balti, avvicinandovi ancora di piu a
tradizioni e usanze locali di cui la cucina stessa e espressione.



Quando

Abbiamo scelto di partire ad ottobre, poiché il
clima & mite e piacevole e nel nord del Pakistan,
nella regione del Gilgit-Baltistan, i colori
autunnali regalano ulteriore fascino al paesaggio.

Inoltre, il periodo & ideale per organizzare attivita

all'aperto e sessioni di trekking sulle valli che
caratterizzano la regione.

Ottobre 2024




Cosa vedrete

Beyond Borders Hike

Chaqchan Mosque

Questa moschea risale al 1370 ed &€ una delle piu antiche della
regione. Prima che l'intera popolazione della zona si
convertisse dal buddismo all'lslam, la moschea era utilizzata
come luogo di culto buddista.

Nei secoli sono state apportate molte modifiche, dando vita
ad uno stile architettonico molto caratteristico, che unisce
elementi dello stile tibetano, moghul e persiano.

Machlu Village

Situato nel pittoresco quartiere di Skardu, nella regione del
Gilgit-Baltistan. Immerso tra lussureggianti vallate verdi, il
villaggio offre un punto di osservazione privilegiato,
consentendo di ammirare la natura in tutta la sua
magnificenza. Le cime maestose come Masherbrum e K7
abbelliscono lo skyline, regalando viste la cui bellezza suscita
emozioni difficili da esprimere a parole.



Cosa vedrete

Citta di Shigar

Shigar € un centro cittadino di circa 10.000 abitanti e fa parte
delllomonimo distretto nella regione settentrionale del
Gilgit-Baltistan. La citta sorge lungo le rive del flume Shigar e
costituisce uno dei principali punti di partenza per spedizioni
alpinistiche ed escursioni sulle vette circostanti.

Shigar Valley

La Shigar Valley si trova nella valle del Baltistan, nel Pakistan
del nord. Si estende per circa 170 km, da Skardu ad Askole ed
e il punto privilegiato per I'accesso alle montagne del
Karakorum. La presenza delllomonimo fiume, che attraversa
la valle, aggiunge bellezza al paesaggio, aggiungendo colore
al paesaggio roccioso e deserto.




Cosa vedrete

Amburiq Mosque Sofia

Questa moschea risalente al XIV secolo, ha ricevuto il meritato
riconoscimento come sito premiato dalllUNESCO. Situata a
Shigar, € una delle moschee piu antiche del Baltistan ed e
caratterizzata da mura squisitamente adornate. Al suo
interno é presente anche un museo che ha contribuito a
creare consapevolezza sul significato storico del sito presso la
comunita locale.

Kharpocho Fort

Conosciuto anche come re dei forti per la sua imponente
architettura e un sito di fondamentale importanza storica.
Situato nel cuore della citta di Skardu, il forte fu costruito tra il
1490 e il 1515 d.c. Composto da almeno 7 piani si erge
imponente sulla collina rocciosa, offrendo una vista
privilegiata sulla citta di Skardu. Il panorama che si vede
dall'alto e davvero notevole e costituisce una delle principali
attrazioni oltre al forte stesso.



Cosa vedrete

Taxila

Situato a circa 35 km da Islamalbad, & noto per la sua ricca storia
culturale e per il suo significato archeologico. Il sito un tempo ospitava
la civilta Gandhara, che fiori qui tra il VI secolo a.C. e il V secolo d.C.

Il sito, Patrimonio dell'lUmanita dellUNESCO, si estende su trenta
diversi siti archeologici della regione, tra cui l'antica citta di Taxila e i
vicini siti di Dharmarajika, Mohra Moradu e Sirkap che insieme offrono
uno sguardo affascinante sulla storia e sulla cultura dell'antica civilta
del Gandhara.

Il sito ospita inoltre numerosi monasteri e stupa buddisti, nonché
templi indu e giainisti, risalenti agli imperi Mauryan e Gupta.

Oltre al suo significato storico, Taxila & un sito importante per lo
studio delle lingue e delle scritture antiche, appartenenti alle diverse
culture, civilta e fedi di cui e stata culla e punto di riferimento.
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Note tecniche ¢
Y,
Per questo viaggio sono richiesti pochi indispensabili requisiti, tra cui o s
una buona forma fisica e il giusto entusiasmo per godersi al meglio e - s
I'avventura. o ; -

Consigliamo - come sempre per le attivita all'aria aperta - di portare
con voi un kit di primo soccorso personale, contenente antibiotici e
antisettici, antidiarroici, bende, cerotti e naturalmente eventuali
medicinali prescritti.

Suggeriamo, infine, di portare bagagli comodi e facilmente
trasportabili per muoversi agilmente tra le diverse localita da visitare.




CLIMA

A ottobre il clima & mite e gradevole, piu fresco rispetto ai mesi che vanno da
giugno ad agosto, dove le temperature oscillano generalmente tra i 20 e i 30
gradi.

VESTIARIO RACCOMANDATO

Si consigliano in generale abiti di cotone, che espongano la pelle il meno
possibile. Questo vale sia per gli uomini che per le donne, per le quali &
raccomandato avere sempre una sciarpa o un foulard per coprire il capo el
petto quando la situazione lo richiede.

Per le escursioni nelle regioni montuose si consigliano invece abiti piu pesanti,
quali felpe, giacche e impermeabili da indossare in caso di pioggia.
Raccomandate, infine, scarpe comode, da trekking, per affrontare al meglio le
escursioni nelle zone montuose.




Il viaggio in pillole

Per chi
Amici, Viaggi di Gruppo.

Come

In gruppo. Min 6 - max 12 partecipanti.

Quando
Ottobre 2024

Vitto e alloggio
Hotel, resort e strutture similari di
pari qualita

Incluso

Alloggio
10 notti

Pasti

Come indicato da programma.

Il trekking € completamente
self-supported, non ci sono opzioni per
mangiare durante il trekking. Uno chef
che prepara pasti freschi tre volte al
giorno. Inoltre nel pomeriggio prendiamo
te o caffe.

Trasporto

Trasporto privati e voli locali

Guide locali parlanti inglese

Tour ed escursioni elencate nell'itinerario
Biglietti di ingresso nei siti di interesse

Viaggio con accompagnatore Sharewood

Escluso

Voli internazionali e tasse
aeroportuali

Voli domestici/regionali in classe
economica con tasse incluse

Assicurazione di viaggio
Spese personali e mance

Bevande ai pasti non inclusi nel
programma

Da non dimenticare

Protezioni solari (cappello, occhiali da
sole, creme solari, maglia a maniche
lunghe)

Gel sanitario e repellente per insetti
Medicinali personali e di primo
SOCCOrso

Caricatori e cavi per la tecnologia e
adattatori di corrente

Tappi per le orecchie

Un piccolo zaino



Itinerario

Day 01

Tempo di percorrenza: 4 ore e 10 min.

Punti salienti:
Islamalbad e attivita facoltativa extra sulle colline
Margalla.

Pasti inclusi:
Colazione e pranzo

Alla scoperta di Islamabad

Una volta atterrati all'aeroporto internazionale di
Islamalbad, raggiungerete I'hotel e a seconda dell'orario
di arrivo, avrete del tempo a disposizione per iniziare a
scoprire la localita in autonomia.

Islamabad & sede di numerose attrazioni sia
naturalistiche che architettoniche, come la Shah Faisal
Mosqgue, annoverata tra le piu grandi moschee al
mondo, o il Museo Lok Virsa che celebra la cultura, I'arte
e le tradizioni pakistane.

Se vorrete, nel pomeriggio, avrete l'opportunita di
partecipare a un'escursione sulle colline Margalla e,
arrivati in cima, godervi la vista panoramica della citta.

Tornerete in hotel per la cena e per riposarvi, prima di
iniziare questa splendida avventura.



Itinerario

Day 02

Punti salienti:
Trasferimento a Khaplu e sistemazione presso il
Serena Khaplu Palace.

Pasti inclusi:
Pensione completa

Arrivo a Khaplu

Un charter vi condurra dall'aeroporto internazionale di
Islamalbad all'aeroporto di Skardu, dove un driver vi
aspettera per portarvi a Khaplu.

Una volta arrivati, avrete il resto della giornata da
trascorrere a vostro piacimento, rilassandovi presso il
Serena Khaplu Palace.

Avrete l'opportunita di passare le due notti successive in
questa splendida struttura dagli spazi sontuosi,
ristrutturati meticolosamente, e di godervi la splendida
vista sulle montagne innevate approfittando di un dolce
spuntino in loggia.

Il Palazzo ospita anche un museo ricco di manufatti,
reliquie e opere d'arte affascinanti e ogni mostra svela il
ricco patrimonio culturale della regione, una porta sulla
storia, che consente agli ospiti di approfondire le
tradizioni, i costumi e le vite di coloro che hanno
plasmato questo luogo senza tempo.



Itinerario

Day 03

Punti salienti:
Alla scoperta di Khaplu: visita alla Chagchan
Mosque e al Machlu Village.

Pasti inclusi:
Pensione completa

Le bellezze di Khaplu

Oggi andrete alla scoperta di Khaplu, visitando la
Chagchan Mosque, estremamente affascinante per la
miscela di stili architettonici, da quello tibetano, a quelli
moghul e persiano.

La struttura in legno, rivestita internamente, sia a terra
che sulle pareti, da tessuti colorati, trasmette un senso di
pace, di quiete avvolgente, mentre, la vista delle
montagne che cingono l'area all’esterno, rende
I'atmosfera particolarmente suggestiva.

Seguira una visita al Machlu Village, nel pittoresco
quartiere di Skardu. Potrete ammirare panorami
incredibili e godervi il magnifico skyline definito dalle
vaste catene montuose che svettano su lussureggianti
vallate verdi.



Itinerario

Day 04

Distanza: 8 km.
Dislivello: 3535 m.
Tempo di percorrenza: circa 3-4 ore

Punti salienti:

Valle di Thalley, trekking e viste spettacolari.

Pasti inclusi:
Pensione completa

Escursione nella valle di Thalley

Dopo una piacevole mattinata, vi attende un viaggio
panoramico verso la valle di Thalley.

Raggiunto 'omonimo villaggio, lascerete le vostre jeep e
proseguirete a piedi, camminando lungo il tortuoso
fiume Thalley, tagliando per i rigogliosi campi coltivati.

Questa lunga passeggiata vi condurra all'insediamento
estivo dell'Olmo, nel mezzo della natura, magnifica e
imponente, dove il contrasto tra il verde della
vegetazione e il grigio delle rocce che formano la catena
montuosa offre un quadro davvero unico.

Nota: Il trekking e completamente self-supported, con
uno chef che prepara pasti freschi tre volte al giorno.



Itinerario

Day 05

Distanza: 6 km.
Dislivello: 3850 m.
Tempo di percorrenza: circa 5 ore e 30 min.

Punti salienti:
Trekking, natura, sistemazione Olmo Base Camp

Pasti inclusi:
Pensione completa

Trekking nella natura incontaminata

Passeggiando lentamente per ammirare il panorama in
ogni sua sfumatura, arriverete all'insediamento dei
pastori di Dubla Khan dove vi attende un delizioso
pranzo.

Approfittatene per godervi una piacevole pausa prima
di continuare il viaggio verso l'ultimo insediamento e
raggiungere I'Olmo Base Camp, dove pernotterete,
immersi nel silenzio della natura selvaggia e
incontaminata.



Itinerario

Day 06

Tempo di percorrenza: circa 6-7 ore

Punti salienti:
Trekking, natura, viste del paesaggio dal passo

Thalley, fino all'insediamento estivo di Daserba.

Pasti inclusi:
Pensione completa

Viste incredibili dalle cime pakistane

Oggi vi attende un entusiasmante trekking di 3-4 ore
lungo un sentiero tortuoso che vi condurra al maestoso
Passo Thalley, fino a 4.814 metri.

Salendo, preparatevi ad ammirare la maestosa catena
del Masherbrum e I'imponente picco del Mango Gusor,
entrambi sopra i 6.000 metri.

Prendetevi il tempo per godervi la bellezza di un
paesaggio selvaggio, sconfinato, con le cime dei monti
innevati che sembrano sfiorare il cielo, prima di iniziare
la vostra discesa verso |'affascinante citta di Shigar.

Camminerete lungo una cresta erbosa, passando
accanto a gorgoglianti ruscelli e incontrando simpatiche
mandrie di Dzo, pecore e capre che pascolano libere
nella natura.

Alla fine di questo trekking arriverete all'insediamento
estivo di Daserpa, dove potrete riposarvi e assaporare la
tranquillita circondati da panorami incredibili e
affascinanti.



Itinerario

Day 07

Tempo di percorrenza: circa 6-7 ore

Punti salienti:
Trekking tra gli insediamenti di pastori fino alla
cittadina di Shigar

Pasti inclusi:
Pensione completa

Arrivo nella cittadina di Shigar

Percorrerete un sentiero che si snoda nel mezzo di un
pittoresco paesaggio, passando accanto ad affascinanti
insediamenti di pastori.

Proseguendo, arriverete alle jeep per raggiungere
l'incantevole cittadina di Shigar e sistemarvi al
magnifico Shigar Fort Hotel, un gioiello storico che vi
accogliera con la sua imponenza, offrendovi comfort e
tranquillita.



Itinerario

Day 08

Punti salienti:
Visita alla Moschea Amburiqg, patrimonio
dellUNESCO, e al Kharpocho Fort

Pasti inclusi:
Pensione completa

Alla scoperta di bellezze senza tempo

Presso la splendida valle di Shigar visiterete la bellissima
Moschea Amburiqg, patrimonio dellUNESCO.

Entrando, potrete ammirare le maestose mura sacre,
adornate con squisite decorazioni e dettagli intricati.

Nel pomeriggio ¢ la volta di un altro sito di estremo
fascino, il Kharpocho Fort, storico forte costruito sulle
fondamenta di un precedente forte del XV secolo e
dall’'alto del quale & possibile godere di una vista
privilegiata sulla valle rocciosa e le montagne
circostanti.

Un luogo di incredibile fascino, tesoro di storie passate e
leggende senza tempo, parte essenziale del folklore di
questi luoghi.



Itinerario

Day 9

Punti salienti:
Alla scoperta della Truck Art e visita al Taxila site

Pasti inclusi:
Pensione completa

Immersione nella cultura e nel folklore

Prenderete un volo la mattina presto per Islamabad. Il
volo dura circa un'ora e lungo la strada ammirerai i
giganti del K2, la seconda montagna piu alta al mondo,
e il ghiacciaio Baltoro, il Nanga Parbat e le colline ai
piedi dell'Himalaya.

Arrivati a Islamalbad, andrete direttamente in hotel dove
potrete godervi un po' di relax prima di pranzo e nel
pomeriggio avrete I'occasione di fare un viaggio alla
Truck Art.

Essa consiste nel decorare i Truck con ornamenti
elaborati e colorati, mostrando una fusione di motivi
tradizionali, calligrafia e immagini vivaci. | camion
diventano espressione della creativita degli artisti locali
che avrete l'occasione di vedere direttamente all'opera
nel corso di una visita presso un negozio di verniciatura.

Sempre in giornata, visiterete il Taxila, patrimonio
mondiale dellUNESCO per il suo valore storico e
culturale e per il suo significato archeologico. Un'ultima
giornata vi consentira di immergervi nella storia e nel
folklore di questo Paese, di scoprirne la ricchezza e la
profondita.



Itinerario

Day 10

Punti salienti:
Trasferimento all'aeroporto e ritorno a casa

Pasti inclusi:
Colazione

Fine del viaggio

Siete giunti al termine di questa splendida avventura.
Dal vostro hotel verrete accompagnati all'aeroporto
internazionale di Islamabad tramite trasferimento
privato per fare ritorno a casa.

Porterete con voi immagini indelebili, nuovi saperi e
nuovi ricordi che aggiungerete al vostro bagaglio,
pronto ad espandersi, a farsi piu accogliente, viaggio
dopo viaggio.
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